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X TROFEU GEIEG CONJUNTS I
COPA BASE INDIVIDUAL

Complex Esportiu GEiEG Sant Narcís Pavelló Lluís Bachs

Dissabte, 19 de setembre 2026
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CONTACTECONTACTE
Secció de Gimnàstica Rítmica del GEiEG

Telèfon: 607 858 326 (Gemma Agustí)

Correu electrònic: trofeu.geieg@gmail.comCorreu electrònic: trofeu.geieg@gmail.com

Pavelló Lluís Bachs | Complex Esportiu GEiEG Sant Narcís

Carrer d'Empúries, 47, 17005 Girona

Aparcaments

Av. de St. Narcís, 70, 17005 Girona

Gratuït

Tots els aparcaments són públics de la ciutat. La gran

majoria gratuïts encara que hi ha algun de zona blava

(diumenge gratuït).

Carrer d’Empúries, 17005, Girona

Gratuït | 2 places de mobilitat reduïda

Carrer de Lleida, 17005, Girona

Gratuït

Carrer Mare de Déu del Mont, 17005, Girona

Gratuït

Av. de St. Narcís, 105, 17005 Girona

Gratuït

Carrer la Corunya, 17005 Girona

Gratuït

Passeig Ramon Berenguer II, 17005 Girona

Gratuït | Zona Blava

Carrer Zamora, 17005 Girona

Gratuït | Zona Blava

RÍTMICA
GEiEG
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UBICACIÓ UBICACIÓ 2

mailto:trofeu.geieg@gmail.com


Data: Dissabte, 19 de setembre del 2026

Horari: Segons inscripcions.

CATEGORIES I  NIVELLSCATEGORIES I  NIVELLS

Indiv idual Indiv idual 

RÍTMICA
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DIES I  HORARISDIES I  HORARIS3

PARTICIPACIÓPARTICIPACIÓ4

Copa Base

Categories Any Aparell

Prebenjamí 2018

Benjamí 2017

Aleví 2016-2015

Infantil 2014-2013

Cadet 2012-2011

 Juvenil 2010 i ant.



Base Absolut

Categories Any Aparell Any Aparell

Prebenjamí 2019-2018 5

Benjamí 2018-2017 5 2018-2017 5

Aleví 2015-2016-2017 5 2015-2016-2017  5                 5

Infantil 2015-2014-2013 5 2015-2014-2013 5

Cadet / Júnior 2013-2012-2011 5 2013-2012-2011 5

Juvenil / Sénior 2011 i ant. 3                2 2011 i ant. 2                 3

1a Categoria 2012 i ant. 3                 2

CATEGORIES I  NIVELLSCATEGORIES I  NIVELLS

Conjunts  Base i  absolutConjunts  Base i  absolut

Normativa Base i Copa Base: Exigències Tècniques RFEG 2026

Normativa benjamí i aleví Absolut: Exigències Tècniques RFEG 2026

Normativa infantil i júnior Absolut: FIG JÚNIOR 

Normativa sénior Absolut i 1a Categoria: FIG SÉNIOR 

Normat ives  Normat ives  

RÍTMICA
GEiEG



Nivells

Categories Any IV V-VI

Prebenjamí 2019-2018             5              5

Benjamí 2018-2017             5              5

Aleví 2015-2016-2017 5 5 5 5

Infantil 2015-2014-2013 5 5 5 5

Júnior 2013-2012-2011             5              5

Sénior 2011 i ant.            5 3                   2

CATEGORIES I  NIVELLSCATEGORIES I  NIVELLS

Conjunts  Copa CatalanaConjunts  Copa Catalana

Normativa IV: Exigències Tècniques FCG 2026

Normativa V-VI:  Exigències Tècniques Base RFEG 2026

RÍTMICA
GEiEG



Les inscripcions es realitzaran a través de la plataforma WINSPORTSOLUTION

Enllaç: https://winsportsolution.com/event/576

DATES D ’ INSCRIPCIÓDATES D ’ INSCRIPCIÓ

Les preinscripcions s’obriran el dissabte 15/05/2026 a les 13:00 h i es
tancaran el divendres 30/07/2026.

CONDICIONS CONDICIONS 

És imprescindible estar en possessió de llicència autonòmica o nacional.
Es realitzarà la comprovació de llicències FCG/RFEG per poder accedir a les

instal·lacions de l'esdeveniment.

El preu dels exercicis indiviuals seran:
1  exercici 25€

INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS

Indiv idualsIndiv iduals ConjuntsConjunts

El preu dels exercicis de conjunt seran:
1  exercici 50€
2 exercicis 60€

PÚBLICPÚBLIC

El preu de venda de les entrades al públic serà de 5€ per persona. La venda
d’entrades serà anticipada a través d’un enllaç que publicarem més endavant.

Els menors de 12 anys tenen l’entrada gratuïta presentant el DNI a l’entrada
de la competició.

RÍTMICA
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INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS5

PREUSPREUS6

https://winsportsolution.com/event/576
https://winsportsolution.com/event/576


El pagament es realitzarà mitjançant una transferència bancària al

següents nº de compte:

No es retornarà l’import de la inscripció en cap concepte. Perquè la

inscripció  sigui acceptada serà necessari: 

Enviar justificant de pagament al correu del trofeu

(trofeu.geieg@gmail.com), sense aquest la inscripció no serà

acceptada.

El concepte de pagament haurà de ser: 

Nom del club + nº de gimnastes + nº de conjunts  

S’haurà de realitzar el pagament abans del 30/07/2026, si no la

inscripció no serà acceptada i es donarà entrada a les reserves.

La música s’haurà de penjar a la plataforma en format mp3 abans

del 20/08/2026.

El jurat estarà format per jutgesses Autonòmiques i/o Nacionals

amb llicència en vigor. L’organització es farà càrrec dels honoraris i

del dinar del jurat així com de petits refrigeris durant la jornada. 

RÍTMICA
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PAGAMENTPAGAMENT7

MÚSIQUESMÚSIQUES8

JURATJURAT9

ES76  2100  8606  1602  0008  0123ES76  2100  8606  1602  0008  0123

mailto:trofeu.geieg@gmail.com


Es realitzarà entrega de guardons a les 3 primeres classificades de cada

categoria i nivell, i un diploma a la 4ª i 5ª classificada en les categories

individuals. 

Durant la jornada es realitzaran sortejos de diferents lots de productes de les

empreses col·laboradores.

Cada club és responsable de proporcionar una assegurança de viatge i de salut

per a tots els seus gimnastes participants a l'esdeveniment. Qualsevol

incidència que es produeixi durant l'esdeveniment haurà de ser gestionada a

través de l'assegurança mèdica de cada entitat. 

El club organitzador no es fa responsable d'accidents, malalties o altres

situacions semblants. En cas que sigui necessari, hi haurà un fisio per realitzar

les tasques de primers auxilis.

RÍTMICA
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ACCIDENTSACCIDENTS11
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	DIES I HORARIS
	Data: Dissabte, 19 de setembre del 2026
	Horari: Segons inscripcions.
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	PARTICIPACIÓ
	CATEGORIES I NIVELLS
	Individual
	Copa Base
	Categories
	Any
	Aparell
	Prebenjamí
	2018
	Benjamí
	2017
	Aleví
	2016-2015
	Infantil
	2014-2013
	Cadet
	2012-2011
	Juvenil
	2010 i ant.
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	CATEGORIES I NIVELLS
	Conjunts Base i absolut
	Base
	Absolut
	Categories
	Any
	Aparell
	Any
	Aparell
	Prebenjamí
	2019-2018
	Benjamí
	2018-2017
	2018-2017
	Aleví
	2015-2016-2017
	2015-2016-2017
	5                 5
	Infantil
	2015-2014-2013
	2015-2014-2013
	Cadet / Júnior
	2013-2012-2011
	2013-2012-2011
	Juvenil / Sénior
	2011 i ant.
	3                2
	2011 i ant.
	2                 3
	1a Categoria
	2012 i ant.
	3                 2
	Normatives

	Normativa Base i Copa Base: Exigències Tècniques RFEG 2026
	Normativa benjamí i aleví Absolut: Exigències Tècniques RFEG 2026
	Normativa infantil i júnior Absolut: FIG JÚNIOR
	Normativa sénior Absolut i 1a Categoria: FIG SÉNIOR

	CATEGORIES I NIVELLS
	Conjunts Copa Catalana
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	Nivells
	Categories
	Any
	IV
	V-VI
	Prebenjamí
	2019-2018
	Benjamí
	2018-2017
	Aleví
	2015-2016-2017
	Infantil
	2015-2014-2013
	Júnior
	2013-2012-2011
	Sénior
	2011 i ant.
	3                   2


	Normativa IV: Exigències Tècniques FCG 2026
	Normativa V-VI:  Exigències Tècniques Base RFEG 2026
	RÍTMICA


	INSCRIPCIONS
	Les inscripcions es realitzaran a través de la plataforma WINSPORTSOLUTION
	Enllaç: https://winsportsolution.com/event/576
	DATES D’INSCRIPCIÓ
	Les preinscripcions s’obriran el dissabte 15/05/2026 a les 13:00 h i es tancaran el divendres 30/07/2026.

	CONDICIONS
	És imprescindible estar en possessió de llicència autonòmica o nacional. Es realitzarà la comprovació de llicències FCG/RFEG per poder accedir a les instal·lacions de l'esdeveniment.



	PREUS
	INSCRIPCIONS
	Individuals
	Conjunts
	El preu dels exercicis indiviuals seran:
	1  exercici 25€
	El preu dels exercicis de conjunt seran:
	1  exercici 50€
	2 exercicis 60€


	PÚBLIC
	El preu de venda de les entrades al públic serà de 5€ per persona. La venda d’entrades serà anticipada a través d’un enllaç que publicarem més endavant.
	Els menors de 12 anys tenen l’entrada gratuïta presentant el DNI a l’entrada de la competició.
	RÍTMICA


	PAGAMENT
	El pagament es realitzarà mitjançant una transferència bancària al següents nº de compte:
	ES76 2100 8606 1602 0008 0123
	No es retornarà l’import de la inscripció en cap concepte. Perquè la inscripció  sigui acceptada serà necessari:
	Enviar justificant de pagament al correu del trofeu (trofeu.geieg@gmail.com), sense aquest la inscripció no serà acceptada.
	El concepte de pagament haurà de ser:
	Nom del club + nº de gimnastes + nº de conjunts
	S’haurà de realitzar el pagament abans del 30/07/2026, si no la inscripció no serà acceptada i es donarà entrada a les reserves.



	MÚSIQUES
	La música s’haurà de penjar a la plataforma en format mp3 abans del 20/08/2026.

	JURAT
	El jurat estarà format per jutgesses Autonòmiques i/o Nacionals amb llicència en vigor. L’organització es farà càrrec dels honoraris i del dinar del jurat així com de petits refrigeris durant la jornada.
	RÍTMICA

	PREMIS
	Es realitzarà entrega de guardons a les 3 primeres classificades de cada categoria i nivell, i un diploma a la 4ª i 5ª classificada en les categories individuals.  Durant la jornada es realitzaran sortejos de diferents lots de productes de les empreses col·laboradores.

	ACCIDENTS
	Cada club és responsable de proporcionar una assegurança de viatge i de salut per a tots els seus gimnastes participants a l'esdeveniment. Qualsevol incidència que es produeixi durant l'esdeveniment haurà de ser gestionada a través de l'assegurança mèdica de cada entitat.
	El club organitzador no es fa responsable d'accidents, malalties o altres situacions semblants. En cas que sigui necessari, hi haurà un fisio per realitzar les tasques de primers auxilis.



